
DVDチャプター
監修者のメッセージ・・・・・・・・・・ 7分
解説：パーソン・センタード・ケア 4分

VIPSフレームワーク・・・・・ 6分
1章 私は認知症？～発症・診断 9分
2章 私は困っていないのに

～在宅生活・・・・・・・・・・・・・7分
3章 これ，とってちょうだい

～骨折，入院・・・・・・・・・・・・７分
4章 まだ家に帰れないの？

～高齢者施設・・・・・・・・・・・・6分
5章 帰らないとお父さんが

～再び家，地域へ・・・・・・・・9分
6章 ご本人の気持ちは？

～エンド・オブ・ライフ・・・・・・9分

監修 水野 裕 編集代表 村田康子
発行 NPOパーソン・センタード・ケアを考える会
DVD・ガイドブック制作 （株）シルバーチャンネル

価格：１セット¥10,000 (税込・送料別)

◆ ガイドブック第2版では，映像視聴後のグループ討議で，パーソン・セン
タード・ケアの基礎を初めて学ぶ方々のための設問Aと，すでに取り組ま
れている方々のための設問Bを選んで使用できます．

◆ 設問Aでは，認知症をもつご本人のサインから，その人の気持ち（心理的
ニーズ）や背景にある要因を考えてアプローチにつなげる流れで学び，
設問Bには，VIPSフレームワークに沿って身近な問題として討議を深めら
れるよう，補助設問やワークシートの例が巻末資料に追加されました．

VIPSの視点で学ぶパーソン・センタード・ケア視聴覚教材

“ともに歩む”

◆ 「うちの職場でも，パーソン・センタード・ケアに取り組みたい」
でも，「どうやって始めたらいいの？」「ケアの視点を共有するには？」

◆ このDVD教材は，短い映像を見てグループで話し合いながら，パーソ

ン・センタード・ケアについて理解を深め，認知症をもつ方への日頃の
ケア実践をふり返ることができます．
現場や地域でパーソン・センタード・ケアの推進にご活用ください．

その人の立場に立っ
て感じるという点で，視
聴覚教材は不可欠だ

と思います．

同じ映像を見て話し合
うので，文字の事例よ
りわかりやすかった．

映像とグループ討議
で，チームのケア視点
の共有化に役立つ．

（利用者アンケートより抜粋）

ガイドブック
改訂第2版PCC=V+I+P+S



◆開発の背景と目的

本教材は，パーソン・センタード・ケアの理解と実践の向上を目指して制作されたオースト
ラリア版，英国版を参考に，当NPOが中心となり，多くの関係者の協力を得て開発されまし
た．研修用のDVDとファシリテーター用のガイドブックからなり，DVDには，認知症と共に生
きる女性の発症からエンド・オブ・ライフまでの，全6章からなる短いロールプレイの映像が含
まれています．ガイドブックには，本教材の概要，パーソン・センタード・ケアの解説と共に，
映像を見てグループ討議を行うための設問が含まれています．本教材は，パーソン・セン
タード・ケアの基本的な理解を深め， VIPSの視点で日頃の実践をふり返り、各現場での経
験を共有するなどして，さらに実践向上の手がかりを見出していくことを目指しています．

◆本教材の特長

DVDの映像は，パーソン・センタード・ケアのお手本
でもなければ，最悪の状況でもありません．登場する
のは私達同様，認知症をもつご本人や家族の支援に
努力しているけれども，パーソン・センタード・ケアの
実現に向けては，まだ検討の余地のあるケア場面です．
グループ討議を通して，認知症をもつ人や家族の経験
や想いについて話し合い，パーソン・センタード・ケア
の4要素＝VIPSの視点で，日頃の実践をふり返り，
ケア向上のヒントを見出していきましょう．

◆活用方法と留意点

ガイドブックに，教材の利用方法とファシリテーターの留意点が書かれています．よく読ん
でからご利用ください．グループ討議を始める前に，参加者とパーソン・センタード・ケアに
ついて学習（復習）し，基本的理解を確実にしてから実施するようにしてください．

◆本教材を利用される皆様へのお願い

本教材は，パーソン・センタード・ケアの理解が前提となります．ファシリテーターとして利
用される場合は，「パーソン・センタード・ケアとDCM研修」（認知症介護研究・研修大府セン
ター）、当会主催「実践者のためのパーソン・センタード・ケア学習会」や「視聴覚教材勉強
会」等にて，理解を深めながらご活用いただきますよう，お願い申し上げます．

本教材を用いた研修の講師派遣も行っております．ぜひご利用ください!!

◆本教材のお申込み・問合せ

当法人ＨＰの申し込みフォームにて，または下記E-mail宛にお申込みください．

URL: http://www.pcdc.or.jp/ E-mail：dvd@pcdc.or.jp

①ご氏名 ②メールアドレス ③ご所属 ④利用目的 ⑤希望数 ⑥送付先住所
⑦送付先宛名 ⑧送付先電話番号

問合せ先： NPO法人パーソン・センタード・ケアを考える会
E-mail：dvd@pcdc.or.jp TEL：080-2025-7416      

教材の発送は，ワーキングデイスマイルに委託し，ご協力頂いています．

PCC=V+I+P+S

http://www.pcdc.or.jp/

